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Liebe Leserinnen und Leser,

nun hat sie wieder begonnen + die Fastenzeit.

Wie geht es Ihnen mit diesen Wochen vor Ostern, die

im Zeichen der Passion Jesu stehen? Nehmen Sie sich
Zeit, sie bewusst zu leben, vielleicht sogar nach a  lter
christlicher Tradition zu fasten, Verzicht zu sben?

Ein sch€nes Wort: Wir derfen sben, messen das Ver-
zichten noch nicht beherrschen.

1 TP 2010 1Sieben Wochen oh_neé1 +

wn;mﬂ z| so lautet das Motto in un-
serer Landeskirche.

Sieben Wochen ohne all

die kleinen Unfreiheiten,

> die wir uns so oft gestatten,
‘:‘*‘ ; in der Meinung, wir
o k€nnten uns damit Gutes
NAHER! tun: das Gl!schen Wein

" 7 Wochen ohne Scheu
& —

nach einem langen Ar-
beitstag, der Schoko-
riegel, um neue Energie zu
tanken, der Fernsehabend
Vit zum Entspannen...

Vieles davon genleuen wir gar nicht mehr bewusst,
konsumieren es eher gedankenlos.

Diese Zeit vor Ostern bietet die Gelegenheit, innez u-
halten, achtsam zu werden uns selbst und anderen
gegeneber. "berflessiges loszulassen, um das Leben
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